Les difficultés et la beauté de I'amour conjugal vécu conformément a Humanae
Vitae et dans I'ouverture a la vie.

Presentazione coppia Marcello Belletti ed Emanuela Sanna

Siamo una coppia di sposi “vintage”: Marcello 53 anni e Emanuela 49, sposati da 26 con
sette figli dai 26 anni di Elia agli 11 di Veronica, I'ultima di casa, passando per Sara 25,
Giacomo 23, le gemelle diciottenni Anna ed Emma e Tommaso di 14, dono immenso di
Dio per cui rendiamo immeritatamente grazie.

Viviamo a Desenzano del Garda (BS) e siamo liberi professionisti nel campo della
comunicazione; accompagniamo da anni le coppie che nella nostra vicaria percorrono il
cammino di preparazione al matrimonio cristiano.

Veniamo da famiglie ed esperienze di vita anteriori al matrimonio molto diverse. La
nostra relazione, partita in modo esplosivo, € miseramente franata dopo quattro anni
perché unicamente basata sul sentimento. Eravamo decisamente immaturi ed incapaci
di accoglierci e donarci reciprocamente nella verita di noi stessi. La conversione in eta
giovanile ¢ stata la chiave di volta. lo (Emanuela) avevo assunto per anni la pillola
anticoncezionale, poi da sposati in Cristo ci siamo aperti alla vita ed il Signore ha
compiuto meraviglie, liberandoci piano piano dai nostri egoismi. Lavoro che € tuttora in
corso!

Abbiamo quindi conosciuto i metodi naturali che ci hanno permesso, dopo i primi 3 figli,
di distanziare le nascite senza rinunciare alla profonda unione che ci deve sempre essere
ad ogni livello tra i coniugi.

Questa enciclica a cui e dedicato il convegno € stata per noi un faro e non una
costrizione: la Chiesa ci e stata veramente madre e maestra! In modo amorevole e
discreto, ma fermo, autorevole e per nulla retrogrado, ci ha accompagnato a riscoprire
una sessualita sponsale pienamente umana e rispettosa della nostra identita maschile e
femminile.

PS: ho raccolto la nostra esperienza in un libro dal titolo “Sovrabbondanza. Cronaca di
una famiglia extra-large e per di piil cattolica” pubblicato da Ancora Editrice nel
settembre 2021.

A questo link si puo leggere una recensione » https://sovrabbondanza.it/un-padre-una-
madre-e-7-figli-non-e-follia-ma-sovrabbondanza/



