“EXPERIENCIAS PASTORALES. PROPUESTAS A DESARROLLAR”. EXPERIENCIA PASTORAL
EN LA DIOCESIS DE GETAFE (ESPANA)

La Didcesis de Getafe esta situada en la zona sur de Madrid (Espafia), con cerca de un
millén cuatrocientos mil habitantes y con un total de 48 pueblos, 125 parroquiasy 13
arciprestazgos.

Desde el Centro de Orientacién Familiar Diocesano (COF), mostrar, ensefiar y
acompafiar a las parejas a descubrir la belleza del don de la fertilidad y la fecundidad
mediante el reconocimiento de la fertilidad, ha sido una propuesta pastoral prioritaria
que se ha venido desarrollando desde los inicios de la Didcesis en el afio 1991. Apenas
5 afios después (1996) se constituyd el primer equipo de monitores de método Billings
y Sintotérmico.

Actualmente el COF cuenta con 13 sedes distribuidas por toda la didcesis y un edificio
central dedicado exclusivamente a la atencidn a las familias.

Mostrar a las parejas la belleza del don de su fertilidad y su fecundidad. Acompanarlas
para que puedan admirarlo y vivirlo en su dia a dia, haciéndolo concreto. Ensefiarles
desde el reconocimiento de su fertilidad cual es el significado y sentido de ello, supone
abrirles a la belleza de la creacidn, introducirles en la relevancia que tiene su union
conyugal y su misién como colaboradores de Dios en su paternidad y maternidad.

Humanae Vitae 11, dice: “...Dios ha dispuesto con sabiduria leyes y ritmos naturales de
fecundidad que por si mismos distancian los nacimientos...” Esto lo ha corroborado y lo
continuda corroborando la ciencia. No sélo la ciencia, el Magisterio también ha
ampliado y profundizado en estos conocimientos. Desde S. Pablo VI, pasando por
S.Juan Pablo Il, Benedicto XVI y Francisco, que en Amoris Laetitia 82 y 222 nos invita a
redescubrir el mensaje de Humanae Vitae.

La ciencia ha permitido conocer que, en condiciones fisioldgicas normales, podemos
asumir que el vardn es fértil siempre y la mujer es fértil durante un ciclo el periodo de
tiempo de supervivencia del évulo, 24 horas, 48 horas en caso de ovulacion multiple.

Podriamos decir, resumiéndolo mucho, que durante un ciclo la posibilidad de que una
gestacidn se dé seria el tiempo de supervivencia de los espermatozoides dentro del
cuerpo femenino mas la supervivencia del dvulo.

La utilidad de los indicadores bioldgicos de fertilidad para acotar la ventana clinica de
fertilidad con relacién a la ventana ovulatoria y a las distintas fases del ciclo menstrual
también esta suficientemente estudiada.
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Por otro lado, y dependiendo de los indicadores identificados y la metodologia
empleada en su aplicacidén, existen diferentes técnicas o métodos de reconocimiento
de la fertilidad, entre los que se encuentran el Sintotérmico, Billings, Creighton, MELA
(método lactancia amenorrea) ...etc.

En nuestro caso la mayoria de las parejas aprendieron el método sintotérmico.

De aqui parte esta propuesta pastoral en consonancia con Humanae Vitae.

Ayudar a las parejas a descubrir, desde la belleza de cdmo hemos sido creados, varén y
mujer, desde el cuerpo, toda la interioridad que esto supone y como puede
desvelarnos el misterio de la unién conyugal, la paternidad y la maternidad segun el
plan de Dios.

Hay que destacar en esta propuesta, la importancia no solo del acompafiamiento por
parte de monitores y diferentes profesionales, sino también de la formacion. De una
parte, personalizada, poniendo en el centro a la pareja, y también desde diferentes
iniciativas que han permitido facilitar las herramientas para que los padres puedan
educar en la afectividad y la sexualidad a sus hijos, mediante talleres, charlas, cursos
realizados bdsicamente en las parroquias.

Otro aspecto importante ha sido articular desde un comité cientifico formado por
diferentes profesionales sanitarios el impulso de la investigacién y la formacién en el
ambito universitario y académico de los futuros profesionales sanitarios.

Desde el COF se han venido desarrollando en este sentido colaboraciones muy
estrechas con diferentes universidades. Universidad Alfonso X “El Sabio” y actualmente
con la universidad “Catdlica de Avila”. Habiéndose creado recientemente mediante un
convenio de colaboracién una Catedra de Investigacién (Catedra “Abilio de Gregorio”
para Estudios de Bioética, Sexualidad, Fertilidad y Orientacidn) que pretende impulsar
la investigacidn, la formacién y el acompanamiento en estas areas.

Hay que destacar en todo este proceso la importancia de la formacién de los

sacerdotes y la colaboracién entre los profesionales que han acompaiiado a los
matrimonios y el acompafiamiento pastoral que realizan los presbiteros.
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